28. Februar &
0l1l. Marz &
14. Marz &
15. Marz

03. Marz &
10. Marz &
17. Marz &

24. Marz
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JAHRESPROGRAMM 2026

Alle Reitkurse sind Teil des vom IPR Bremen-Schwanewede
bezuschussten reiterlichen Férderprogrammes fur unsere
Vereinsmitglieder. Nichtmitglieder zahlen den vollen Kurspreis.
Die Paddock-/ Unterbringungsgebuhren werden mit den Hofen
direkt abgerechnet.

<
SCHYANEWEY

.

PFERDEFUHRERSCHEIN “Umgang” bei Marisa Gronewold
Der Pferdefuhrerschein Umgang vermittelt grundlegendes
Wissen und praktische Fahigkeiten im sicheren Umgang mit
Pferden, einschlieBlich Pflege, Verhalten und Sicherheit. Die
bestandene Prufung ist eine Voraussetzung fur die
Turnierteilnahme von Jugendlichen und Junioren.

Wir freuen uns naturlich auch Uber jeden erwachsenen
Teilnehmenden, der/ die uns bereichert.

Die Kursteilnahme ist sowohl mit eigenem Pferd als auch mit
einem Leihpferd (begrenzte Anzahl) méglich. Die Prufung findet
am 15. Marz statt. Abgenommen wird die Prafung von Jana
Scherenberger.

Der Kurs findet auf dem ,Wischenhof“ von Jenny Eller statt: Am
GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen

Kosten ftir Vereinsmitglieder: 165,00 Euro zzgl. Priifungsgebihr
Kosten ftir externe Teilnehmende: 220,00 Euro zzgl.
Prifungsgebuhr

YOGA FUR REITER - beweglich, priasent, verbunden mit
Ingeborg Ostermeier

In diesem Kurs verbinde ich Yoga, bewusste
Kérperwahrnehmung und Reiten zu einem ganzheitlichen
Ansatz. Durch sanfte, wie auch kraftigende Yogaubungen sowie
auch Raum fur Entspannung und bewusste Atmung, verbessern
wir die Balance zwischen Pferd und Reiter.
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Durch das achtsame Spuren des eigenen Korpers losen sich
unnotige Spannungen, die wir oft unbewusst mitin den
Sattel nehmen.

Die Veranstaltung findet von 19.30 Uhr bis 21 Uhr online
Uber Zoom statt. Eine Anmeldung kann lediglich fur alle vier
Termine erfolgen und nicht fur einzelne Termine.

Kosten fur Vereinsmitglieder: 30,00 Euro
Kosten fur externe Teilnehmende: 40,00 Euro

06. Marz JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG um 19 Uhr
Jedes Vereinsmitglied ist herzlich eingeladen. Die Einladung
inkl. der Tagesordnung wird rechtzeitig versandt. Wir freuen
uns sehr auf euch!

Veranstaltungsort ist das Restaurant “Zum Alois” - Breite StraBe
12, 28757 Bremen

07.Marz & ERWACHSENENTEAM-TRAINING mit Julie Christiansen

08.Marz  Allgemeiner Reitlehrgang mit der international bekannten
Trainerin, mehrfachen Weltmeisterin und einer pragenden
Personlichkeit im Islandpferdesport - fur die gezielte
Weiterentwicklung der reiterlichen Fahigkeiten unserer
Teammitglieder.

Der Kurs findet auf dem Islandpferdehof ,Vihara“ von Jana
Scherenberger statt: Vierhausen 1, 28856 Lilienthal

13. Marz MIT MENTALEM TRAINING ERFOLGREICH ANS
REITERLICHE ZIEL mit Mata Pohl
Ob entspannter Ausritt in die Natur oder ambitionierter
Start auf dem Turnier - mentales Training ist die optimale
Erganzung zum Reiten. Und die Kombination von sportlichen
Aktivitaten und Mentaltraining erzielt wissenschaftlich
erwiesen die besten Fortschritte.

An diesem Abend geht es um konkrete Zielsetzung, die

eigenen Starken und wie wir es schaffen motiviert dran zu
bleiben, auch wenn es mal schwerfallt.
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03. April

11. April

12. April

06.107.
Juni

Die Veranstaltung findet von 19 Uhr bis ca. 21 Uhr online statt.

Kosten fur Vereinsmitglieder: 10,00 Euro
Kosten fur externe Teilnehmende: 12,50 Euro

AUSGEBUCHT! (Warteliste vorhanden)
ERWACHSENENTEAM-TRAINING mit Susi und Siggi Narfi
Birgisson
Bekannt, beliebt, gewlunscht. Schon beinahe Tradition - ein
individuelles Training mit dem geschatzten Trainerpaar fur
das Team. Auf dass wir gut vorbereitet in die neue
Turniersaison starten kdnnen.

Das Teamtraining findet auf dem Islandpferdehof ,,Smidur von
Dirk Wacker statt: Im Bruch 14, 27339 Riede

JUGENDTEAM-TRAINING mit Marisa Gronewold
mit dem Schwerpunkt der Turniervorbereitung fur einen
guten Start in die Saison.

Das Teamtraining findet auf dem Islandpferdehof ,Vihara“ von
Jana Scherenberger statt: Vierhausen 1, 28856 Lilienthal

TAGESKURS mit dem Dressurexperten Alfred Kratzke
Erlebe einen intensiven Tageskurs mit dem erfahrenen
Dressurtrainer bis Klasse S, Alfred Kratzke. Im Fokus stehen feine
Hilfengebung, gymnastizierende Arbeit und eine pferdegerechte,
klassische Dressurausbildung. Wertvolle Impulse fir mehr
Harmonie und Durchlassigkeit von Pferd und Reiter.

Der Kurs findet auf dem ,,Wischenhof“ von Jenny Eller statt:
Am GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen

Kosten fur Vereinsmitglieder: 50,00 Euro
Kosten fur externe Teilnehmende: 65,00 Euro

AUSGEBUCHT! (Warteliste vorhanden)
ALLGEMEINER REITLEHRGANG mit Fabian Schrader
Fabian ist ein dem Verein bereits bekannter und beliebter, vor
allem aber professioneller Islandpferdetrainer. Einen Lehrgang
mit ihm anzubieten war nahezu selbstverstandlich. Seine Kurse
sind fur viele Reiter der verschiedenen Leistungsstande eine
echte Bereicherung, daher freuen wir uns sehr, ihn in unserem
Programm begriBen zu durfen.
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Hinweis: Am Samstag haben die Teilnehmenden zwei UE in
Teams und am Sonntag eine UE alleine.

Der Kurs findet auf dem ,,Wischenhof“ von Jenny Eller statt:
Am GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen

Kosten fur Vereinsmitglieder: 135,00 Euro
Kosten fur externe Teilnehmende: 180,00 Euro

20.Juni GEMEINSAMER FUN-TAG DES ERWACHSENEN - UND
JUGENDTEAMS
mit einer Ubernachtung des Jugendteams.

Hier sind Spiel und SpaB Programm, um das Teamgefuhl zu
starken und die Verbindung zwischen Jugend- und
Erwachsenteam weiter auszubauen. Dieser Tag soll ganz im
Zeichen von Miteinander, Austausch und Freude stehen -
fernab von Leistungsdruck und Alltag.

Der Teamtag findet auf dem Islandpferdehof ,Vihara“ von
Jana Scherenberger statt: Vierhausen 1, 28856 Lilienthal

21. Juni JUGENDTEAM-TRAINING mit Marisa Gronewold
mit dem Schwerpunkt: Tolt reiten inkl. Theorieeinheit.

Das Training findet auf dem Islandpferdehof ,Vihara“ von Jana
Scherenberger statt: Vierhausen 1, 28856 Lilienthal

04. August REITABZEICHEN I & Il mit Marisa Gronewold & Jana
bis Scherenberger
09. August Die IPZV Reitabzeichen bauen von 1 beginnend uber 2 bis 3
aufeinander auf und qualifizieren fur weiterfuhrende
Ausbildungen.

Aufgabe des Vorbereitungslehrgangs zum IPZV Reitabzeichen 1
ist es, dem Teilnehmer Grundkenntnisse in der Reitlehre zu
vermitteln und ihn in den Grundlagen des Dressur- und
Toltreitens sowie des Reitens im Entlastungssitz zu schulen.
Aufgabe des Vorbereitungslehrgangs zum IPZV Reitabzeichen 2
ist es, dem Teilnehmer weiterfuhrende und erganzende
Kenntnisse in der Reitlehre zu vermitteln, ihn im Dressur- und
Toltreiten zu starken und im leichten Sitz zu schulen.

Seite 4 von 10

.
2
&
Z
H
5
;
IPRY .



16. August

22.123.
August

06.
September

Die Prufung findet am 09. August statt. Abgenommen wird die
Prifung von Saskia Enneking.

Der Kurs findet auf dem Islandpferdehof ,Vihara“ von Jana
Scherenberger statt: Vierhausen 1, 28856 Lilienthal

Kosten fur Vereinsmitglieder: 300,00 Euro zzgl.
Prufungsgebuhr

Kosten fur externe Teilnehmende: 400,00 Euro zzgl.
Prufungsgebuhr

ERWACHSENENTEAM-TRAINING mit Fabian Schrader
Fabian hat sich bereit erklart, auch das Team in diesem Jahr
mit seinem wertvollen Wissen, Tipps und Kniffen zu
unterstutzen.

Das Teamtraining findet auf dem ,Wischenhof“ von Jenny Eller
statt: Am GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen

ALLGEMEINER REITLEHRGANG mit Hanna Damouche
Auch ein Training mit Hannah ins Programm aufzunehmen, war
selbstverstandlich: als engagierte, kompetente und bei Vielen
beliebte Trainerin bringt sie die richtige Mischung aus
Fachwissen, Feingefuhl und Motivation an diesem Wochenende
mit.

Hinweis: Am Samstag haben die Teilnehmenden zwei UE in Teams
und am Sonntag eine UE alleine.

Der Kurs findet auf dem Islandpferdehof ,Smidur® von Dirk
Wacker statt: Im Bruch 14, 27339 Riede

Kosten fur Vereinsmitglieder: 120,00 Euro
Kosten fur externe Teilnehmende: 160,00 Euro

GRILLRITT

Gemeinsamer Ausritt mit anschlieBendem Grillen und tollen
Gesprachen bei unsere wunderbaren Gastgeberin Jenny Eller
auf dem ,Wischenhof“: Am GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen
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20. WATTRITT
September Gemeinsamer Wattritt mit anschlieBendem Grillen und netten
Gesprachen bei unseren wunderbaren Gastgebern, der Familie
Reichenbach. Adresse und Uhrzeit geben wir den Teilnehmenden
rechtzeitig bekannt. Fahrgemeinschaften kdnnen gemeinsam
organisiert werden.

Vereinsinterne Veranstaltung. Dementsprechend ist die
Teilnahme ausschlieBlich fiir Vereinsmitglieder moglich.

Kosten ftir Vereinsmitglieder: 10,00 Euro zzgl. 5,00 Euro
Reitvignette (Vorort)

26. NATURAL HORSEMANSHIP MIT CAROLA GERKING
September Die Beziehung zu deinem Pferd nachhaltig verbessern und dein
Wissen und Kénnen im Natural Horsemanship aufzubauen oder zu
vertiefen, ist das Anliegen dieses Kurses.

Der Kurs findet auf dem ,Wischenhof“ von Jenny Eller statt: Am
GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen

Kosten ftir Vereinsmitglieder: 110,00 Euro
Kosten fur externe Teilnehmende: 150,00 Euro

27. JUGENDTEAM-TRAINING mit Jenny Eller
September Das Teamtraining findet auf dem ,Wischenhof“ von Jenny Eller
statt: Am GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen

26.127. LONGIERABZEICHEN I mit Marisa Gronewold
September Aufgabe des Vorbereitungslehrgangs auf das IPZV
Longierabzeichen | ist die Vermittlung der Grundlagen im
Umgang mit Longe und Longierpeitsche. Die
Einwirkungsmoglichkeiten auf das Pferd bei der Arbeit vom
Boden werden erlautert und von Grund auf geubt sowie die
grundlegenden theoretischen Kenntnisse vermittelt.

Die Prufung findet am 27. September statt. Abgenommen wird die
Prifung von Saskia Enneking.
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Oktober

10. Oktober

08.
November

Der Kurs findet auf dem Islandpferdehof ,Vihara“ von Jana
Scherenberger statt: Vierhausen 1, 28856 Lilienthal

Kosten fur Vereinsmitglieder: 165,00 Euro zzgl.
Prifungsgebuhr

Kosten fur externe Teilnehmende: 220,00 Euro zzgl.
Prifungsgebuhr

ERWACHSENENTEAM-TRAINING mit Alfred Kratzke

Alfred, als Dressurexperte, hat sich bereit erklart, auch das Team
in diesem Jahr mit seiner konsequenten Art und seinem
vielfaltigen Wissen zu unterstutzen.

Das Teamtraining findet auf dem ,Wischenhof“ von Jenny Eller
statt: Am GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen

AUSGEBUCHT! (Warteliste vorhanden)
ALLGEMEINER REITLEHRGANG mit Susi und Siggi Narfi
Birgisson
Auf vielfachen Wunsch gehort naturlich auch ein Lehrgang
fur alle Vereinsmitglieder mit ins Programm!

Susi & Siggi bringen geballte Fachkompetenz individuell an
die Frau und an den Mann. Das tiefe Verstandnis fur Pferd
und Reiter schaffen eine ganz besondere Atmosphare, bei der
das Lernen nahezu von allein lauft.

Hinweis: zwei Einzelreitstunden

Kosten fur Vereinsmitglieder: 110,00 Euro
Kosten fur externe Teilnehmende: 150,00 Euro

JUGENDTEAM-TRAINING mit Jenny Eller und Britta Freise
mit dem Schwerpunkt auf vielseitige Bodenarbeit sowie
Geschicklichkeits- und Trailreiten zur Forderung von
Vertrauen, Koordination und Partnerschaft zwischen Pferd
und Reiter.

Das Teamtraining findet auf dem ,Wischenhof“ von Jenny Eller
statt: Am GroBen Moordamm 14, 28357 Bremen
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Die teilnehmenden Pferde mussen gesund und frei von
ansteckenden Krankheiten sein. Bitte den gultigen Impfausweis
zu den Veranstaltungen mitbringen.

Der IPR Bremen-Schwanewede e.V. Gbernimmt keine Gewahr fur
die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Aktualitat der im
Jahresprogramm aufgefihrten Angaben. Anderungen, Irrtiimer
und Abweichungen von geplanten Terminen oder Inhalten
bleiben ausdrucklich vorbehalten.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene
Gefahr. Der Verein haftet nicht fur gesundheitliche Risiken der
Teilnehmenden, sowie deren Tiere, im Zusammenhang mit der
Teilnahme an den Veranstaltungen. Es liegt in der
Verantwortung der Teilnehmenden, ihre persénliche Eignung
und ihren Gesundheitszustand vorab zu Uberprufen.

Der Verein Ubernimmt zudem keine Haftung fur Schaden an
personlicher Ausrustung oder Eigentum (z. B. Kleidung,
Fahrrader, Ausristung). Die Teilnehmenden tragen die alleinige
straf- und zivilrechtliche Verantwortung fir von ihnen
verursachte Schaden.
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Die Anmeldung zu einer Veranstaltung / zu einem Kurs erfolgt
ausschlieBlich online tiber das Anmeldetool auf der Webseite.

Zur Auswahl bitte einen Haken in das kleine Viereck vor dem
Kurs setzen und auf den Button " FUr ausgewahlte Kurse
anmelden" unten am Ende des Jahresprogramms klicken. lhr
konnt euch auch fur mehrere Kurse mit einer Anmeldung
anmelden, in dem ihr bei den Kursen, an denen ihr teilnehmen
wollt, ein Hackchen setzt. Damit wird ein Platz pro
ausgewahltem Kurs vorreserviert. lhr bekommt von der
Geschiftsstelle eine E-Mail-Bestadtigung Eurer Anmeldung mit
der Bitte um Bezahlung. Wir bitten darum in eurem eigenen
Interesse, die KursgebUhr umgehend zu uberweisen. Der
reservierte Platz im Kurs wird erst nach Eingang der Kursgebuhr
verbindlich belegt. Nach 10 Tagen wird sonst der reservierte
Platz zur anderweitigen Belegung freigegeben.

Verschiedene Teilnehmer mussen sich getrennt anmelden.

Zu den Kursen der Teams konnen sich nur Teammitglieder
anmelden.

Mit der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden
einverstanden, dass Foto- und Videoaufnahmen, die im Rahmen
der Veranstaltung erstellt werden, flir Vereinszwecke genutzt
und Veroffentlichungen ohne Anspruch auf Vergutung
verwendet werden durfen. Widerspruch muss auf dem
Anmeldeformular explizit erfolgen.
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BANKVERBINDUNG

VOLKSBANK BREMEN-NORD
Islandpferde-Reiter

IBAN-NR.: DE38 2919 0330 0103 0302 00
GESCHAFTSSTELLE

Heinrich Ostermeier - T +49 178 5528039

info@ipr-bremen-schwanewede.de
www.ipr-bremen-schwanewede.de
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